Das Team «tri Seeland»"

Das Team «tri Sqeland>>
bereitet sich in der Kate-
gorie Ser-Team auf Leis-

tung vor, will aber auch .

Freude haben

' bg «Wir wollen nichstes Jahram
Gigathlon vor allem~ eines:
Freude!», sagt Matthias Klotz.
«Allerdmgs ist fiit uns Freude
ohne Leistung und Leistung ohne
Freude nicht moglich.» Aus. die:
semr Grunde trainiert das Team
«tri Seeland» bis zi 20 Stunden
wochentlich. Daneben - bereiten
die Betreuer die Orgamsatlon vor
und sind "auch fiir die nétigen
Trainingsmassagen zustandig. - -

- «Wir haben bis jetzt bereits di- -

verse, . Ironmans, Marathons,
Blke~Rennen und Leichtathletik-
‘Meetings . bestritten»,  betont

Klotz. ’DlCSC_S spezu;lle Rennen - .

werde sie aber fordem, st er
iiberzeugt, «und zwar auch logis-
tisch». Es: gelte, wihrend sieben
Tagen die Ausriistung jeder Teil-
strecke bereit zo halten. Der
sportliche Reiz liege neben dem
vollen sportlichen Einsatz aber
auch im mentalen Bereich.

Als Einzelsportler schaue nor-
malerweise ]eder fiir sich selber.
«Doch wollen wir gerade am Gi-
gathlon aus den fiinf Sportlerin-

" nen und den zwei Betreuérlnnen
“ein Team formen», sagt Klotz, «in

dem jeder seine Letstung erbringt
und bei den Einsitzen der ande-,
ren mitfiebert».

- Das Team «tri Seeland» (zwi-

: ' schen 21 und 47 Jahre alt): Nadia
Bogli, -Sandra Schori,

Marcel
Biegger, Daniel Handsch‘in, Mat-
thias Klotz (AthletInnen);. Sa-
brina Lutz und Heini Leuthold
(Betreuerlnnen)



