Walperswil, im Oktober 1993

Neu Neu Neu Neu Neu

Liebe Buben und Madchen
Liebe Triathlon Freunde

Aufgrund vieler Anfragen, insbesondere im Anschluss an den Jugend Triathlon in Nidau, hat sich der Triathlon
Club Seeland entschlossen die

Triathlon Jugend Gruppe

zu grinden.

Wir wollen, im Rahmen von Jugend + Sport, die drei Sportarten Schwimmen, Radfahren und Laufen in
leistungsgerechten Gruppen férdern. Dabei geht es nicht um die Ziichtung von Spitzenathleten, sondern viel-
mehr in Form eines regelmassigen Trainings die Freude an der Bewegung in gesundheitsférdernden Sportarten
ohne grossen Materialaufwand zu erhalten.

Die Betreuer der verschiedenen Gruppen sind ausgebildete, erwachsene Sportpadagogen und stellen sicher,
dass Du nicht iberfordert wirst.

Fir einen Beitritt in den Triathlori Club Seeland musst Du Dich jetzt noch nicht entscheiden. Erst wenn Du nach
2 - 3 Schnuppertrainings Freude hast, ist dies vorgesehen.

Damit die zeitliche Belastung, neben der Schule, nicht zu gross wird, haben wir uns bis zum Friihjahr jeweils ein
Training pro Wochenende vorgesehen; abwechslungsweise Schwimmen und Rad/Laufen.

Dist Du interessiert regelméassig an einem abwechslungsreichen Training teilzunehmen, dann melde Dich doch
gleich bei

Frau Doris Fankhauser, Hauptstrasse 1, 3274 Hermrigen, 032 / 801 287

an. Allfallige Fragen wird Sie Dir und Deinen Eltern gerne beantworten. Dein Freund oder Freundin ist ebenfalls
herzlich willkommen.

Wann und wo die Trainings stattfinden siehst Du auf beiliegendem Trainingsplan.

Wir freuen uns alle auf Deine Anmeldung und sind bemdiht Dir ein tolles Training zu bieten.

Triathlon Club Seeland
Der Prasident

B. Weber



Trainingsplan

Triathlon Jugend Gruppe
7. Nov. 0900 Schwimmen
13. Nov. 1430 Rad / Laufen
21. Nov. 0900 Schwimmen
27. Nov. 1430 Rad / Laufen
5. Dez. 0900 Schwimmen
11. Dez. 1430 Rad / Laufen
19. Dez. 0900 Schwimmen

Die Daten fiir 1994 folgen spéater
Die Trainings dauern jeweils ca. 1 Stunde

Schwimmen: Bieler Hallenbad
Besammliung: 1m Sprungbrett
Eintritt musst Du selber bezahlen
Schwimmbrille nicht vergessen

Rad / Laufen: Besammlung: Vor Strandbad Nidau
Verkehrtlichtiges Velo
Tasche mit Laufkleider inkl. Frottetuch und trockenes Leibchen.

Eltern Achtung:

Wahrend des ersten Schwimmtrainigs am 7. November ab 0900 Uhr orientieren und beantworten wir

gerne lhre Fragen im Restaurant Kongresshaus.
Wir begriissen esd sehr Sie kennen zu lernen und gehen gerne auf lhre Wiinsche und Anregungen ein.



