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Es begann mit einem Plakataushang

Triathlonist Bruno Wiithrich aus Aegerten: 12. EM-Rang in Finnland

Die Meldungen von den Triathlon-
Langstrecken-Europameisterschaf-

ten im finnischen Joroinen waren
kurz, kiirzer auf jeden Fall als jene des
4, Swiss Triathlon in Zirich, der bei
den Damen von der Nidauerin Gaby
Birrer gemeistert wurde, Doch die
Leistung der Schweizer Herren im ho-
hen Norden war meisterlich. Mann-
schaftsgold und vier Ringe unter den
ersten 13 von 240 Teilnehmern., Im 13.
Rang (12. in der Elite) der Aegerter
Bruno Wiithrich mit seinem bisher be-
sten Resultat im Triathlon. Es war
sein erster Langstrecken-Wettkampf
iiberhaupt! Sein Riickstand auf den
holléndischen Sieger Axel Koenders
betrug etwas mehr als eine Stunde,

Beat Moning

Bruno Withrich, 32%2jahrig, verhei~
ratet und Vater von zwei ebenfalls

sportlich angefressenen Kindern im
Schulalter, kam 1983 zwar nicht wie
die Jungfrau zu ihrem Kind, aber doch
eher per Zufall auf den Geschmack
des Triathlon. «Es war beim Grand-
Prix-Lauf von Bern, als mich ein Pla-

kat wom Schluchsee-Triathlon in °

Deutschland darauf aufmerksam
machte, es auch einmal beim Triath-
lon zu probieren. Es war auch jene
Zeit, als erstmals Bilder vom Iron-
man-Triathlon in Hawaii in unsere
Stuben flimmerten», mag sich Wiith=
rich an seinen Karrierenstart zu erin-
nern, |

Wasserball und Leichtathletik

Bruno Wiithrich ist ein Oberlénder,
genauer ein Thuner. In der Schule
schwamm er wettkampimassig («mit
bescheidenem Erfolg, weil mir die
Kraft in den Armen fehlte»); in der
«Stifti» als Tiefbauzeichner wechselte
er zum Wasserball. Zu jener Mann-
schaft, die vor einigen Wochen den
Aufstieg in die NLA realisierte. Nach
der Lehre besuchte er das Technikum
in Burgdorf, wo er erstmals auf den
Geschmack der Leichtathletik stiess
und wéhrend drei Jahren auch 800~
Meter-Liufe bestritt (Bestzeit
1:53,40). 1979 entschloss er sich, in
Magglingen das Sportlehrerstudium
zu absolvieren, Es begann die Zeit der
verschiedenen Strassenlaufe.
hatte ich noch das Gefiihl, 10 Kilome-
ter zu laufen sei eine riesige Leistung.
Aber ich erzielte mit relativ wenig
Aufwand gute Zeiten und schiug auch
Athleten, die wesentlich mehr Zeit in:
vestierten.» :
Spitzenresultate ermuntern
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«Da

der Ausriistung) und dann zum Lauf.

seine Zeit. Aber ich werde jedes Jahr
iiber die Biicher gehen und mir genau
iiberlegen, ob eine Fortsetzung in die-
sem Rahmen noch einen Sinn hat. Be-
stimmt bin ich aber auch néichstes
Jahr noch mit allen Konsequenzen
dabei.»

Und zu diesen Konsequenzen zBhlt
auch der Ernfhrungsplan. Withrich
kennt da kein Pardon. «Ich bin heute
soweit, dass ich fiir ein Birchermiiesli
weiter laufen wiirde als fiir ein Stiick
Fleisch, ausser Fisch und Gefliigel,
das liegt noch drin.

Mentale Stiirke

Bruno Wiithrich: Nach dem Schwimmen das Velofahren (hier beim Wechseln

(Bild: bi)

Disziplin, und die kann durchaus un-
terschiedlich sein.»

Jetzt nach Hawaii

Die Europameisterschaften in Finn-
land waren Wiithrichs erster Hohe-
punkt in seiner noch jungen Triath-
lon-Karriere, bei der er im vergange-
nen Jahr auch in die Nationalmann-
schaft berufen wurde, 1000 finnische
Mark (rund ein Drittel Schweizer
Franken) waren der finanzielle Lohn.
Der Sieger erhielt das 50fache! Im tib-
rigen nahm noch ein weiterer Seeléin-
der teil: Der in Vinelz wohnhaite Da-

mial Wnlly helagte in priner Zeit von 10

Goldene Losung
wird abgelehnt

Gaby Birrer

bm. Am letzten Wochenende
sorgte nicht nur Bruno Withrich
fiir Aufsehen, auch Gaby Birrer
kam plotzlich in die nationalen
Schlagzeilen. Die Nidauerin ge-
wann den 4. Swiss Triathlon in
Ziirich vor den beiden National-
mannschafts-Mitgliedern Vroni
Steinmann und Jacqueline Kel-
ler-Werde. «Ein Erfolg, mit dem
ich nie rechnete, weil ich vor dem
Marathon etwa 17 Minuten zu-
riicklag.» Dieser Sieg freue sie
mehr als jener 1983 beim Bieler
100-Kilometer-Lauf, «Weil er
eben vollig tiberraschend kam.»

Gaby Birrer, die in Ziirich erst
den zweiten Langdistanz-Mara-
thon bestritt, nachdem sie im
letzten Jahr an den Schweizer
Meisterschaften hinter Vroni
Steinmann die Silbermedaille er-
rang, ware jetzt mit ihrem Ehe-
mann Bruno eigentlich auf Korsi-
ka in den Ferien. «Mein Mann
verletzte sich, als wir unser Boot
aus dem Wasser heben wollten.
Da kam es infolge der etwas un-
ruhigen Stromung zu einem Zu-
sammenstoss mit einem anderen
Schiff. Dabei riss er sich an der
linken Hand den kleinen Finger
und das erste Glied am Ringfin-
ger ab. Weil die Ferien ins Wasser
fielen, meldete ich mich fir die-
sen Triathlon in Ziirich an. Ein
Start war -nie vorgesehen ge-
Wesen.» .
B




Zur Person

Name: Wiithrich Bruno
Wohnort: Aegerten
Geburtsdatum: 17, Dez. 1954
Zivilstand: Verheiratet, Vater
von zwei Kindern (ein Sohn, eine
Tochter) :
Beruf: Sport- und Berufsschul-
lehrer

Fachunterricht fiir Maurer in
Biel, Lehrhngstumen in Burg-

dorf
Grosse/Gewicht: 1,76/66 kg
(Wettkampfgewicht)

Sportliche Erfolge: 1985  finf
Siege an Kurz- und Mitteltriath-
lons, 1986 Vize-Schweizer-Mei-
ster im Rurziriathlon. Zwei EM-
Teilnahmen in England (62.
Kurzstrecke) und Belgien (Mit-
telstrecke, infolge einer Augen-
verletzung vor Angriffnahme der
Laufdisziplin aufgegeben), 1987
12. an der EM in Finnland (erste
Teilnahme tber die Langdi-
stanz).

Néchste Ziele: Ein Rang unter
den ersten 10 an den Schweizer
Meisterschaften in Seewen vom
29. August und ein Platz unter
den ersten 100 am Ironman
Triathlon in Hawaii am 10. Ok-
tober.

190,2U). 1979 entscnloss er sicn, In
Magglingen das Sportlehrerstudium
zu absolvieren. Es begann die Zeit der
verschiedenen Strassenliufe,
hatte ich noch das Gefiihl, 10 Kilome-
ter zu laufen sei eine riesige Leistung.
Aber ich erzielte mit relativ wenig
Aufwand gute Zeiten und schlug auch
Athleten, die wesentlich mehr Zeit in-
vestierten.» ‘

Spitzenresultate ermuntern

Bevor er zum bekannten Schluchsee-
Triathlon ging, nahm Wiithrich 1983
noch an zwei Triathlons in Muntelier
und am Swiss Marathon in Ziirich teil,
Spitzenresultate (6. und 9. Platz) er-
munterten ihn, weiterhin die Dreidis-
ziplinen-Sportart (Schwimmen, Velo

und Lauf) zu betreiben. 1984 fand sich

im Seeland auch eine Trainingsge-
meinschaft mit einem harten Kern
von tund 10 Personen. Es war ein
Start in unserer Region, der vor drei
Wochen mit der Griindung des
«Triathlon-Club Seeland» gipfelte.

Bruno Wiithrich, der in Biel Fachun-~
terricht fiir Maurer erteilt und in
Burgdorf das Lehrlingsturnen leitet
(dabei meist trainingshalber die
Strecke mit dem Velo zurticklegt) hat
ein volles Pensum. Seine Trainings
hat er kontinuierlich gesteigert, zur-
zeit liegt die Stundenzahl bei 14 die
Waoche, ohne Ruhetag, Oft trainiert er

alleine, zwischendurch mit den Kin--

dern, die ihn beim Laufen mit dem
Velo begleiten. Beim Velotraining
kommen manchmal einige Klubange—
horige zusammen,

Das Verstindnis der Familie

Bruno Wiithrich ist ein angefressener
Triathlonist. Einer, der sein Hobby se-
Tids betreibt, dafiir aber auch die néti-
gen Erfolge ernten kann. «Nétig ist
dazu das Verstandnis der Familie. Ein
Ausdauersprort braucht nun einmal

«Da -

stimmt bin ich aber auch nichstes
Jahr noch mit allen Konsequenzen
dabei.» :

Und zu diesen Konsequenzen z&hlt
auch der Erndhrungsplan. Wiithrich
kennt da kein Pardon. «Ich bin heute
soweit, dass ich fiir ein Birchermiiesli
weiter laufen wiirde als fiir ein Stiick
Fleisch, ausser Fisch und Gefliigel,
das liegt noch drin.

Mentale Stirke

Triathlon hat eigene Gesetze und noch
gibt es kein Lehrbuch. «Wir sind ge-
genseitig auf die Erfahrungen der an-
deren Athleten angewiesen und zie-
hen dadurch unsere Lehren.» Einzel-
ne Erkenntnisse hat auch Wiithrich
bereits gezogen. «Je linger der Triath-
lon, desto wichtiger ist es, mentale
Starke zu zeigen, Bereits in der ersten
Disziplin muss man sich auf die nfich-
ste vorbereiten. Nach fast vier Kilo-
meter Schwimmen ist eben nicht fer-
tig, da beginnt es erst, was sich hand-
kehrum als Motivation herausstellen
kann. Die Freude aufs Velofahren und
dann zum Lauf ist bei mir stets vor-
handen.»

Wiithrich nimmt zu zwel weiteren
Fakten Stellung, zum Gegner und zur
Tagesform. «Auf meine Konkurrenten
schaue ich nie. Ich suche meinen eige-
nen Rhythmus, Man kann im Schwim-
men einen schlechten Tag erwischen,
und sich beim Velofahren in absoluter
Topverfassung befinden. Es entschei-

Die Europameisterschaffen in Finn-
land waren Wiithrichs erster Hohe-
punkt in seiner noch jungen Triath-
lon-Karriere, bei der er im vergange-
nen Jahr auch in die Nationalmann-
schaft berufen wurde. 1000 finnische
Mark (rund ein Drittel Schweizer
Franken) waren der finanzielle Lohn.
Der Sieger erhielt das 50fache! Im tib-
rigen nahm noch ein weiterer Seelan-
der teil: Der in Vinelz wohnhafte Da-
niel Kolly belegte in einer Zeit von 10
Stunden und 33 Minuten den 44.
Rang. Wiithrich zu seinem Effort: «Ex
bestétigt mir, dass ich richtig trainiert
habe. Probleme hatte ich eigentlich

nur im Schwimmen.» Da lief es ihm .

bei einer Temperatur von 16 Grad

buchstablich kalt den Riicken hinun-

ter. Fiinf Minuten bendtigte er, bis er
sich aufs Velo schwingen konnte.
«Normal braucht man weniger als ei-
ne Minute», sagt Wiithrich zu dieser
zeitraubenden Pause.

Auch wenn er nicht mit einem dhnlich
guten Resultat rechnet, bereits am 10.
Oktober steht fiir ihn der nichste H6-
hepunkt auf dem Programm. Ein
Traum jedes Triathlonisten soll in Er-
filllung gehen. «Es ist eine verspitete
Hochzeitsreise nach Hawaii, wo ich
nach einer Woche Aufenthalt den
Ironman-Triathlon in Angriffnehmen
werde. Das grésste Problem wird be-
stimmt die Umstellung auf die Hifze
sein, und natiirlich, dass nicht 200,

‘sondern fast 2000 Teilnehmer dabei

det die Tagesform in der einzelnen sind.
‘ _ EM-Statistik

Disziplin/Distanz Wiithrich Sieger Bestzeit
Schwimmen (3,8 km) 1:04 (33.) 0:54 (6.) 0:48 (59.)
Velofahren (181 km) 5:18 (22.) 4:39 (1.) 4:39 ( 1.)
Lauf (42,195 km) 3:12 ( 8) - 3:03 (3.) 2:55 ( 3.)
Total Std./Min. 0:34 8:36

In Klammern Rang in der Disziplin, bei Bestzeit Schlussrang des Disziplinenbesten

~ einzureichen. Diese sollten i

Da kam es infolge der etwa
ruhigen Stréomung zu einen
sammenstoss mit einem an
Schiff. Dabei riss er sich a
linken Hand den kleinen I
und das erste Glied am Rin|
ger ab. Weil die Ferien ins W
fielen, meldete ich mich fin
sen Triathlon in Ziirich an
Start war nie vorgesehen
wesen.»

®

Der Nidauer Kindergirt
fehlt jetzt fiir einige Woche
Trainingspartner. Sie kimp
Moment aber noch mit e
weiteren Problem, Von der
dergarten-Kommission in N
bekommt sie auf einmal

wartete Schwierigkeiten, K
sie zuvor ihren fir den Spo
nétigten Samstag vorarb
indem sie mit den Kinder
Mittag verbrachte oder eine
sitzlichen Nachmittag eins
tete, ist dies jetzt offenbar
mehr moglich. Sie wird da

gefordert, schriftliche Ge
fiir den freien Samstagmd

Regel genehmigt werden,
muss Gaby Birrer fiir eine §
vertreterin besorgt sein und
fiir auch selber aufkommen,
Start kommt mir so recht teu
stehen. 120 Franken Start
die Reise- und Verpflegung
sten und dann noch die Ste]

treterin, die unter 100 Frai
auch nicht zu finden ist. . .
by Birrer wird all diese n
Umstéinde in Kauf nehmen
Zu bewdéltigen wissen. Ob dif
treffenden Verantwortlichet]
ihren unpopuliren Entschei
rlickkommen werden?




